
Щоб зробити дитину розумною
і розсудливою, зроби її кріпкою і здоровою.

Хай вона працює, діє, бігає, кричить,
хай вона знаходиться у постійному русі.

Ж.Ж.Руссо

Звіт методичного об’єднання
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У 2024-2025 навчальному році роботу педагогічного колективу з фізичної
культури було спрямовано на реалізацію науково-методичної проблеми
«Формування здоров’язберігаючої компетентності учнів засобами
фізкультурно-оздоровчої роботи та ефективність їх упровадження в
педагогічну практику».
Ця тема дуже актуальна, тому що мета фiзичного виховання пiдлiткiв
полягає в пiдвищеннi рухової активностi та укрiпленні здорового способу
життя шляхом удосконалення державних програм фiзичного виховання з
корегуванням, спрямованим на досягнення кiнцевої мети iз урахуванням
сучасних технологiй. Здiйснення цiєї мети неможливе без активної
пiзнавальної дiяльностi учнiв на уроках.
На методичних об’єднаннях обговорювались шляхи активного
залучення учнівської молоді до занять фізичною культурою та спортом.

А також розроблялись матерiали з метою:
• опанування учнями основних умiнь та навичок у межах програм;
• формування творчої особистостi учнiв;
• формування здоров’язберігаючої компетентності учнів;
• розкриття та розвиток особистiсних якостей та здiбностей школярiв;
• розвитку стiйкої зацiкавленостi до занять фiзичними вправами в школi
та вдома.

Вчитель Кащій С.І. охарактеризувала свою працю протягом атестації.
Розповідала про свої досягнення і перспективи на майбутнє.

Станчак Г.П. ділилась своїм досвідом протягом навчального року, як
формує у дітей практичні навички самостійних занять фізичними
вправами в позаурочний час та у вихідні дні під час активного відпочинку.



Про підготовку і проведення дитячо-юнацької гри «Джура» розповідав
Кецик М.С.

Всі вчителі протягом навчального року брали участь у різних семінарах
для вдосконалення своєї педагогічної роботи.

Вчителі фізичної культури провели і взяли участь в ряд спортивних
заходах, а саме:

- Тиждень фізичної культури;

- Змагання з волейболу у дівчат Стрийської ОТГ де зайняли

II призове місце.

- Змагання з баскетолу 3*3;

- Змагання з футзалу Стрийської ОТГ між хлопцями 5-9кл., де
зайняли ІІ місце у підгрупі.

- Змагання з баскетолу Стрийської ОТГ між хлопцями 5-9кл., де
зайняли ІІІ призове місце.

- Змагання з легкої атлетики;

- Провели естафети у 9 кл. призначені дню ЦО.

- Взяли участь у військово-патріотичних змаганнях «Джура», де
зайняли два призових місця.







Підготувала голова МО
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